Seniorresa med Apollo Sports

Cavo Spada, Kreta

Lordag 12 oktober 2024— Ankomstdag

17:00 Vialkomstmote med bubbel
19:00 Gemensam middag

Sondag 13 oktober 2024

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Pilates/Aerobic

12:00 Vattengympa

17:00 Social Tennis

19:00 Gemensam middag

20:30 Musik Quiz

Mandag 14 oktober 2024

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Step Basic

12:00 Vattengympa

17:00 Funktionell Traning

19:00 Gemensam middag

Tisdag 15 oktober 2024:

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Les Mills Shapes

12:00 Vattengympa

17:00 Social Padel

19:00 Gemensam middag

Mdjlighet till vandring genom Imbrosravinen.
Bokning av utflykter 6ppnas upp ndrmare inpd avresa.

apollo « sports

Onsdag 16 oktober 2024:

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Dans

12:00 Vattengympa

17:00 Seniortraning

19:00 Gemensam middag

Mdjlighet till utflykten "Mitt dlskade Kreta”
Bokning av utflykter 6ppnas upp ndrmare inpd avresa.

Torsdag 17 oktober 2024:

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Funktionell Traning

12:00 Vattengympa

17:00 Les Mills Body Balance

19:00 Gemensam middag

20:30 Bingo

Fredag 18 oktober 2024:

08:00 Morgonpromenad/Morgonyoga
10:00 Dans

12:00 Vattengympa

17:00 Les Mills Shapes

19:00 Gemensam middag

20:30 Poolparty!

Lordag 19 oktober 2024—Hemresedag
Transferbussens upphdmtningstider for dig som stannar en
vecka skickas ut 2-3 dagar fore hemfard.




