SWEDISH

TRAINING CAMP

Swedish Training Camp Schema 19-26 maj 2024 | Porto Myrina

Séndag 19 maj 2024
Avresa enligt bokningsbekraftelsen.

20.00 Gemensam middag

Mandag 20 maj 2024

09.00-09.50 Traning med gummiband Pink Plattform
10.30-11.00 Gympa For Fun Multicourt
11.30-12.00 Vattengympa Poolen
15.00-15.50 Cirkelfys med redskap WOD Boxen
18.00- 19.00 Presentation och Pepp infér veckan Poolbaren
19.30 Gemensam middag Restaurangen

Tisdag 21 maj 2024

07.15-08.00 Stretch & Relax Pink Plattform

10.15 Gemensam utflykt med promenad/vandring, lunch & bad

(lunchen bekostas av var & en)

16.00-17.00 Funktionell Traning med kroppen som verktyg Samling padelbanorna
(reservation fér dndring el stryks frdan programmet beroende ndr vi dr tillbaka frdn utflykten)
20.00 Gemensam Middag Restaurangen

Onsdag 22 maj 2024

07.30-08.30 Power walk Samling receptionen
10.00-10.30 Rorlighetstraning Samling padelbanorna
11.00-11.50 Cirkeltraning med redskap WOD Boxen
12.30-13.00 Vattengympa Poolen

16.30-17.30 Gympa For Fun Multicourten

20.00 Gemensam middag Restaurangen

21.00 Musik quiz Poolbaren

Torsdag 23 maj 2024

07.30-08.15 ”Gomorron Stretch” Samling vid stranden
10.00-10.30 TABATA Multicourten
10.30-11.00 Trana med gummiband Multicourten
11.30-12.00 Vattengympa Poolen

16.30-17.30 Dance Fitness Multicourten

20.00 Gemensam middag

Fredag 24 maj 2024

09.00-09.45 Core Pink Plattform
10.00-10.50 Gympa For Fun Multicourten
15.00-15.50 Cirkelfys med redskap WOD Boxen
17.00-18.15 Aftertarining med Hawai Tema Poolbaren

20.00 Gemensam middag Restaurangen
Lérdag 25 maj 2024

09.00-09.50 Cirkelfys WOD Boxen
10.00-10.50 Overaskningspass Multicourten
11.00-11.30 Vattengympa Poolen

17.00-18.00 Knyta at sicken med brygghang, bubbel & babbel Samling vid bryggan
20.00 Gemensam middag Restaurangen

apollo = sports



SWEDISH
TRAINING CAMP

Sondag 26 maj 2024
Hemresa enligt bokning bekréftelsen
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